HOLIDAY GYM ACADEMY

CURSO DE
MONITOR
POLIVALENTE

12 médulos formativos | 200 horas de précticas | 3 meses de formacién

MODALIDAD ONLINE Y PRESENCIAL




Holiday Academy nace del compromiso vy la pasion que su
fundador siente por elfitness y el deporte. Como academia de
Holiday Gym, empresa fundada en 1984 v posicionada como
ider en el sector del fitness, Holiday Academy es garantio
de conocimiento, profesionalidad, responsabilidad
Y progreso.

En la actualidad Holiday Academy esta

presente en Madrid, Alicante , Zaragoza e
Ibiza.




RESPONSABLES

Uso eficiente de los recursos, y optimizacion
constante en todos nuestros procesos.

VANGUARDISTAS

Uso eficiente de los recursos, y optimizacion
constante en todos nuestros procesos.

PROFESIONALES

Nuestra formacion esta impartida por
orofesionales activos en el sector y con und

solida trayectoria.
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TU POTENCIAL ES INFINITO

ACTITUD
HOLIDAY

Un Monitor Polivalente

el fitne

POSITIVIDAD PUNTUALIDAD

Con una sonrisa todo es mejor. Sé alegre, Adelanta tu reloj 5 minutos, mejor estar

los socios vienen a divertirse contigo. antes que no llegar a tiempo. Presentarte

Disfruta de cada clase y pon pasion en lo con antelacion te permite controlar que

que haces. La alegria es contagiosa. todo estd a punto, el equipo de musica,
la luz, el material que necesitas para el
desarrollo de la clase.




COMPROMISO

La asistencias a las clases y las practicas
garantizan que te conviertas en el monitor
polivalente que quieres ser. Si faltas, no
aprendes. Por lo que sblo estd permitido
faltar a clase y prdacticas de manera
justificada.

RESPONSABILIDAD

..y constancia. La formacién es
teoricoprdctica. Es importante que
ademdas de asistir a las clases en la
academiaq, entres todos los dias en Ia
plataforma online, estudies el temario y
realices las actividades.
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Monitor polivalente

Conoce nuestro programa de
capacitacion para monitor

1.1. Contexto del Sector del Deporte
1.1. Programa

1.3. Metodologia

1.4. Itinerario y sesiones

1.5. Uso de las instalaciones y tutor
1.6. Certificacion

1.7. Bolsa de trabajo

1.8. Alta online

1.9. Nuestras redes



éPor qué elegir Holiday Academy?

En Holiday Academy ofrecemos ormacion integral, tedrica y prdctica
en una cadena de 20 gimnasios con mds de 35 afos de experiencia.

Aprenderds con profesores expertos a entrenar e impartir actividades
dirigidas de distinto tipo.

Vivirds el dia a dia de un gimnasio lider en su sector mientras te
preparas para convertirte en profesional de fitness.

Tendrds acceso a nuestra bolsa de empleo, todos los monitores de
Holiday Gym se han formado previamente en Holiday Academy,
podrds optar por un puesto de trabajo en alguno de nuestros
20 centros.



1.1 Sector del deporte

Segun la encuesta nacional de la Salud,
en Espana el 21% de la poblacion entre
15y 69 anos realiza una actividad fisica
en su tiempo de ocio, de ellos el 20%
una actividad fisica moderada y el
44% una actividad fisica ligera. Esta
situacion provoca que el mercado de
las empresas dedicadas al mundo del
depor te en Espana haya crecido de
una forma espectacular en los Ultimos
anos. 34.529 es el numero de empresas
recogidas en el Directorio Central de
Empresas (DIRCE) , cuya actividad
decondmica econdmica principal es
deportiva. Cifra que supone el 1% del
total de empresas recogidas en DIRCE.
Ademas, la mayor parte de ellas, el
81,9% , 28.278, se corresponden con
actividades deportivas tales como la
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gestion de instalaciones, las actividades
de los clubes deportivos o gimnasios.
Un dato caracteristico con respecto
al empleo total se encuentra en los
tramos de edad con una proporcion
de empleabilidad de j6venes de 16 a 24
anos, 19,7%, frente al 5,1% observado en el
conjunto del empleo. Econdmicamente
hablando, Espafia es el quinto pais en
términos absolutos del peso de deporte
sobre el PIB, con un negocio de 15.000
millones de euros, 1,4% del PIB.




1.2 Programa

Este Programa de 3 meses de duracion te va a permitir aprender la metodologia,
técnicas y habilidades propias de un Monitor Polivalente de Holiday Gym. Te
aportard los conocimientos y capacidades para desempenar las funciones de
monitor de todas las actividades disponibles en nuestros gimnasios:

1 Monitor de sala g Ciclo Indoor

§ Entrenamiento en 2 Pilates
suspension

2 Entrenamiento 2 Cardio Box
Funcional

7 Fisiologiay bases 8 Fit Walking
del ejercicio

9 Actividad fisicay 10 Aerobic

[ | [
salud

11 Tonificacion 12 Step

[ | [

Aprenderas técnicas de primeros auxilios, teoria
de fisiologia y bases del ejercicio y realizaras

200 horas de practicas en nuestros centros.
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1.3 Metodologia

Este Programa se basa en la metodologia teorico-practica con el fin de
capacitarte de los conocimientos tedricos por un lado y de su correcta
puesta en prdactica por otro. En la modalidad online tienes la ventaja de
poder aprender los contenidos tedricos a tu ritmo. Tendrds acceso a todos
los temarios, recursos del programa y evaluaciones en la plataforma online,
ademds de contar con soporte de un tutor online.

o

\ A
/

Temario de cada Clases teoricas
modulo virtuales en directo
Clases practicas Test de evaluacion

grabadas

Tutor online
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1.4 Itinerario y sesiones

Duracion

El programa tiene una duracion de 3
meses, en los cuales deberas aprender l0s
contenidos tedricos, superar las evalua-
ciones y realizar las prdcticas.

Estructura

El programa estd compuesto por 12 mod-
ulos formativos con su correspondiente
evaluacion, que tendrds que superar para
obtener el titulo.

Cuando quieras

Tienes acceso a video clases prdacticas en
la plataforma online.

Practicas reales

200h de prdcticas obligatorias en centros
Holiday Gym.

PROGRAMA MONITOR POLIVALENTE |
PROGRAMACION | BY HOLIDAY ACADEMY

Matricula

Puedes inscribirte en el momento que lo
decidas, la matricula estd abiertatodo el
ano.

En directo

Hay clases tedricas online en directo de
lunes a viernes a las 11:00 y a las

12:00. Si no puedes asistir tendrds la
grabacion disponible en la plataforma

Cada alumno cuenta

Soporte de tutor online, via email,
whatsapp y telefonica.

En Holiday Academy tendras un tutor personal

durante toda tu formacion deportiva.
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1.5 Uso de las instalaciones y tutor

Durante los 3 meses que duré la formacion tendrds acceso sin coste al gimnasio Holiday
Gym que te sea asignado. El objetivo es que mientras estudias pongas en prdcticas los
conocimientos adquiridos, vivas en primera persona el dia a dia de un gimnasio desde la
perspectiva de un monitor, y te conviertas en un gran profesional del sector.

Para acceder tendrds que adquirir la pulsera contactless en la recepcion (Medida

preventiva contra el COVID 19, supone un coste de 10€ y garantiza el acceso seguro a las
instalaciones)

Tutor dentro de las instalaciones

Se te asignard un tutor dentro de gimnasio Holiday Gym que te ha sido asignado, él te
apoyard y supervisard tu progresion durante la formacion y las practicas.
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1.6 Certificacion

acradita que

ha completada satisfactoriameante la formasion tedrico-practice como monitar/a polivalente,

Ersafanra no regiada. La obtencitn de esie thulo carece de cardcier oficial
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Tras realizar la formacion obtendras el titulo propio
Monitor Polivalente Holiday Gym y entraras en
nuestra bolsa de trabajo real.




1.7 Bolsa de empleo

¢ El objetivo de Holiday Gym Academy no es solo formarte como profesional
del sector, queremos darte trabajo.

¢ Sisuperas todas la evaluaciones tedricas y las practicas satisfactoriamente,
y entiendes e interiorizas la Actitud de Monitor de Holiday Gym pasards a
formar parte de esta gran familia.

¢ Se trata de una bolsa de trabajo real, y estar dentro de ésta depende de tu
dedicacion, compromiso y actitud. Si estds al 100x100 el éxito es garantizado.

¢ Todos los monitores del Holiday Gym se han formado en Holiday Gym
Academy.

¢ Todas las contrataciones que Holiday Gym hace son de académicos que
superaron la formacidon con éxito y entraron en la bolsa de trabajo de
Holiday Gym.

® Ponemos a tu disposicion las herramientas, los conocimientos y un equipo de

expertos que te ensenaran y guiaran para que consigas el éxito en esta
profesion y de la mano de Holiday Gym.
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1.8 Alta online

Date de alta online en cualquiera de
nuestros centros

Alta en Holiday Academy Madrid
Alta en Holiday Academy Zaragoza

Alta en Holiday Academy Alicante

Alta en Holiday Academy Ibiza

Contacta con nosotros

iTienes dudas? Escribenos o contacta
CcCONn NOsotros:

Teléfono: 664 254 037
Email: holidayacademy@hoidaygym.es

Direccion: Plaza de la R. Dominicanaq, 8, 28016

Madrid
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1.9 Nuestras redes

Siguenos en nuestras redes para estar
al tanto de actividadesy promociones

@HOLIDAYGYMACADEMY

@HOLIDAYGYMACADEMY

+34 664 254 037

© A ©
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